 FORARBEJDE TIL GENEREL HELBREDSATTEST/ REHABILITERINGSATTEST
 

Når der skal skrives en helbredsattest er der brug for at få oplysninger om alle forhold, som påvirker dit helbred.
Selvom der er afsat god tid hos lægen til at skrive attesten, er det godt hvis du på forhånd har skrevet nogle noter om hvordan du oplever din helbreds- og arbejdssituation:

-Fortæl din livshistorie, specielt hvad der har haft indflydelse på dit valg af erhverv og beskæftigelse. 
 

Skriv gerne dine ansættelser og skolegang og uddannelse:
 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

-    Fortæl med egne ord din sygehistorie
 

 

 

 
 

  

 

 

-    Hvordan vurderer du selv dit helbred?
 

 

 

 

 

 

 

 

-    Hvad er du god til?
 

 

 
 
 

-    Hvad kan du erhvervsmæssigt?

 
 
-    Hvilke "drømme" har du indenfor erhvervslivet?

 
 

 

-    Hvad kan du ikke - og hvorfor ikke?
 

 
Tag dine noter med til den aftalte samtale hos lægen. 

